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DEIN
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KOCH

GUTE

ZUTATEN
DIE BASIS

MOMENTE

Vanille - Milch - Ananas

Fur 4 Dessertportionen

01 ‘ KALT VERRUHREN

500 ml kalte Milch mit 1 Eigelb, 20 g Speisestarke,
25 g Zucker und 1 Prise Salz glatt riihren. Mark von
1 Vanilleschote zugeben.

02 ‘ BINDEN

Unter standigem Ruhren bei mittlerer Hitze
erhitzen. Kurz sanft aufkochen, bis die Starke
bindet und die Creme glatt und dicklich ist. Den
Topfboden sorgfaltig erreichen.

03 ‘ KUHLEN

In vier Schalchen fillen. Etwas abkihlen lassen,
dann abgedeckt im Kuhlschrank vollstéandig kalt
stellen.

04 ‘ ANANAS

200 g geputzte Ananas in kleine Stiicke schneiden.
In 1 TL Butter in einer Pfanne goldbraun braten.
Nach Geschmack mit wenig Zimt bestauben.

05 ‘ SERVIEREN

Ananas kurz abkihlen lassen und auf der kalten
Vanillecreme verteilen. Mit einer kleinen Prise Zimt

abschlieRRen.
Vanille im
Mittelpunkt. Ananas
als frischer Kontrast.
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ALLE BEREI sessene
I BESSERE
L MOMENTE

Einkauf - Zubehor - Alternativen

Fur 4 Dessertportionen

01 EINKAUF 02 ZUBEHOR

O 500 ml Milch - 1 Eigelb TOPF + SCHNEEBESEN

Alternative: laktosefreie Milch; pasteurisiertes Eigelb. . .
> : Alternative: kleiner Schneebesen und

0 20 g Speisestarke - 25 g Zucker - 1 Prise Salz Silikonspatel.

Alternative: Mais- oder Kartoffelstarke; Konsistenz kontrollieren.

0 1 Vanilleschote 4 DESSERTSCHALCHEN

Alternative: Vanillepaste nach Herstellerdosierung.
Alternative: Glaser oder eine gemeinsame

0 200 g Ananas, geputzt - 1 TL Butter - Zimt Schiissel.

Alternative: Birne; Butter durch mildes Ol ersetzen.

PFANNE + KUHLSCHRANK

Alternative: Ananas roh verwenden; Creme
gekunhlt servieren.

VOR DEM START

Starke zuerst in kalter Milch I6sen. Beim
Erhitzen sorgfaltig rihren und den
Topfboden erreichen. Kiihlzeit einplanen.
Die Ananas erst kurz vor dem Servieren
auflegen.

Mengenangaben sind Richtwerte. Produktqualitat, Grofe und Wassergehalt der Zutaten sowie Kochgeschirr, Hitze und Garzeit kénnen den
Bedarf verandern. Konsistenz priifen und nach Geschmack abschmecken.

Rezept: Ben Henger - Food-Abbildung: Kl-generiert - Alternativen redaktionell erganzt.
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